
Activités parascolaires, 2011-2012 

SECONDAIRE 2 à 5 

Activité Jour Heure Lieu Coût Détails 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 5 OCTOBRE 

Club de scrapbooking Mercredi I 12h20 à 13h10 403 Gratuit Octobre à décembre 

Club de lecture Mardi II 12h20 à 13h10 Bibliothèque (pavillon Montaigne) Gratuit Octobre à juin 

Club d’échecs et de jeux de société Mardi 12h20 à 13h10 403 Gratuit Octobre à juin 

Comité du journal étudiant Jeudi II 12h20 à 13h10 403 Gratuit Octobre à juin 

Danse hip-hop, débutant Mardi 15h45 à 16h45 401 35,00$ 6 cours, octobre à décembre 

Danse hip-hop, intermédiaire Jeudi 15h45 à 16h45 401 35,00$ 6 cours, octobre à décembre 

Danses latines Lundi 15h45 à 16h45 401 40,00$ 6 cours, octobre à décembre 

Yoga, débutant Mercredi 15h45 à 16h45 401 65,00$ 6 cours, octobre à décembre 

Zumba 
Entraînement danse-cardio énergique 

Vendredi 15h45 à 16h45 402 60,00$ 6 cours, octobre à décembre 

ACTIVITÉS LIBRES (SANS INSCRIPTION) 

Badminton libre Mercredi II 12h20 à 13h10 Gymnase central Gratuit Octobre à juin, l’élève doit apporter sa raquette 

Volleyball libre Vendredi II 12h20 à 13h10 Gymnase central Gratuit Octobre à juin 
 

ACTIVITÉS EN DEHORS DU COLLÈGE 
Une personne accompagnera les étudiants pour aller et revenir à pieds à partir du Collège  

POUR CES ACTIVITÉS, TU DOIS T’INSCRIRE AU MAXIMUM LA VEILLE DE L’ACTIVITÉ AVANT 13h00 

Patin sur glace libre Mardi I et 
Jeudi II 

Départ du collège : 
15h45 
Retour prévu à : 
17h30 

Aréna Saint-Louis 
(10 minutes de marche) 

3,00$ 
à chaque 

fois 

Octobre à décembre, l’élève doit apporter son 
équipement. Hockey interdit. Inscription: maximum la 
veille de l’activité, avant 13h00. 

Baignade libre Vendredi Départ du collège : 
15h45 
Retour prévu à : 
17h30 

Piscine Lévesque 
(15 minutes de marche) 

3,00$ 
à chaque 

fois 

Octobre à décembre, l’élève doit apporter maillot et 
serviette. Inscription: maximum la veille de l’activité, 
avant 13h00. 

 

Modalités d’inscription 
 

L’inscription pour les cours payant doit se faire avant le 5 octobre 2011. 
L’inscription pour les cours gratuits doit se faire préférablement avant le 5 octobre car les places sont limitées (excepté le patin libre et la baignade libre). 

 

Toutes les activités débutent à partir de la semaine du 10 octobre. 
 

Paiement en argent comptant seulement, un reçu vous sera émis. 
L’inscription se fait au bureau de l’animation à la vie étudiante, situé à côté de la cafétéria (bureau jaune). 

Les dates exactes des activités et les détails sur l’activité vous seront donnés lors de l’inscription. 
 
 



Activités à venir !!! 

-Midis-découvertes : une fois par mois, un spécialiste vient te montrer ou t’apprendre un sujet qui sort de l’ordinaire. 

-Tournois amicaux : Babyfoot, ping-pong, hockey cosom, soccer intérieur et basketball. 

-Sorties spéciales : Sorties-ACTION (paintball, arbres en arbres, aérodium, etc…), sorties de ski et de planche à neige et autres sorties. 

 Surveille les affiches jaunes dans le collège!  

ACTIVITÉS DÉJÀ PRÉSENTES AU COLLÈGE! 
 

Conservatoire de musique du Collège Français 
 

 Cours d’instruments et de chant (piano, violon, guitare, batterie, etc…) 
 Trios de de chant 
 Band de musique 

 

Cours privés et semi-privés, 45 minutes ou une heure 
Professeurs professionnels qualifiés 
Deux spectacles par année 
 

Voir les feuilles d’information à l’entrée principale du collège 
 

 

Ensemble de percussions afro-brésiliennes 
du conservatoire de musique du Collège Français 

 
Tous les jeudis, de 15h45 à 16h45 

Dans les locaux d’art dramatique (4e étage du pavillon central) 
10$ / cours 

12 participants maximum! 
 

Voir les feuilles d’information à l’entrée principale du collège 
 

 

SOCCER, BASKETBALL ET HOCKEY LIBRE 
 

Le matin de 8h00 à 9h00 et sur les heures de dîner 
(selon les disponibilités) 

Au gymnase central et au gymnase Montaigne 
 

Voir les horaires affichés ou voir M. Coudraye ou M. Cojan 
 

 

PARTIES À DOMICILE DES ÉQUIPES DU COLLÈGE FRANÇAIS !!! 
 

Surveille l’affichage dans le collège pour assister aux parties à domiciles des équipes de soccer, de basketball et 
d’improvisation du Collège Français. Viens encourager et montrer ta fierté lors de ces soirées! 

 

Pour plus d’informations sur les activités étudiantes : 
MATHIEU DUGUAY, responsable de l’animation à la vie étudiante 

Bureau jaune (près de la cafétéria) 
mduguay_loisir@hotmail.com 

514-495-2581 poste 108 

 

mailto:mduguay_loisir@hotmail.com

