
PREMIÈRE SEMAINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe soupe tomate et 
coquilles potage Crécy soupe poulet et 

nouilles crème de brocoli soupe bœuf et orge

1
lanières de porc 

sauce miel et 
moutarde

crêpe paysanne  
fromage,jambon, 

poulet
pâté chinois

rigatoni sauce 
tomate ou à la 

viande

sauté de poulet 
mexicain

2
bagel club 

bacon,poulet,tomate
s

b couscous aux 
légumes

feuilleté aux 
légumes sauce 
crémeuse à l' ail

aiglefin glacé à la 
méditérranéenne

Pommes de 
terre ou riz

Pommes de terre en 
purée

pommes de terre en 
quartiers

Légumes salade en feuilles salade de macaroni salade mixte salade césar haricots verts,carottes 
en cubes

Profs

Desserts yogourt aux fruits jello à la lime poires au sirop gâteau vanille cantaloup

Assiette froide
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DEUXIÈME 
SEMAINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe soupe tomate et 
vermicelles potage jardinier  soupe poulet et 

coquilles crème de poireaux soupe à l'orientale          

1
pain de viande à la 

dinde sauce 
champignon

mijoté de veau de 
grain au soleil levant

panini garni à 
l'italienne lasagne gratinée rôti de bœuf B,B,Q,

2 roulés de tortillas tex-
mex

macaroni chinois au 
bœuf

jambon au four 
sauce ananas

chili végétarien et riz 
au four

filet de tilapia sauce 
bonne-femme

Pommes de 
terre ou riz

pommes de terre 
mousseline

pommes de terre 
persillées riz aux légumes pommes de terre 

rissolées

légumes salade de chou et 
salade verte salade de légumes salade mixte Salade César macédoine

Profs

Desserts pêches au sirop jello assorti tarte graham au 
chocolat gâteau aux carottes raisin rouge/vert
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TROISIÈME SEMAINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe soupe tomate et 
anneaux

soupe aux 
gourganes

soupe bœuf et 
alphabet

crème de 
champignon soupe poulet et riz

1 vol-au-vent aux 
fruits de mer tacos garnis pâté de poulet et 

légumes

spaghetti sauce 
tomate ou à la 

viande

focaccia à la dinde et 
mozzarella

2 ragoût de boulettes 
bœuf et veau

penne avec saucisse  
sauce tomate omelette à la salsa sauté de saumon et 

crevettes goulash hongrois

Pommes de 
terre ou riz salade mixte riz basmati pommes de terre en 

quartiers

Légumes légumes Montégo salade de carottes salade du chef salade grecque et 
féta cocktail de légumes

Profs

Desserts Poudings variés carré rice-krispies jello aux cerises gâteau Boston melon - miel
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QUATRIÈME 
SEMAINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe soupe au chou soupe minestrone soupe aux pois crème de poulet soupe aux légumes

1 cubes de veau sauce 
Marengo bifteck suisse

panini garni à la 
dinde aux deux 

fromages

nouilles aux œufs 
sauce à la viande

sauté de poulet 
chasseur

2
tortellinis mignons 
arc-en-ciel sauce 

rosée
quiche aux légumes souvlaki de porc crevettes et goberge 

beurre lime et poivre

pizza maison 
végétarienne ou 

fromage

Pommes de 
terre ou riz

pommes de terre en 
purée riz pilaf riz aux herbes pommes de terre 

rissolées

Légumes brocoli et carottes salade de rotinis salade verte salade combinée jardinière de 
légumes

Profs

Desserts mousse aux fraises pouding tapioca et 
biscuit

croustade aux 
pommes gâteau chocolat cocktail de fruits 

frais
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